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Endereço de entrega da documentação (curriculum da Plataforma Lattes):  
 
Instituto de Ciências da Educação 

UFPA - Protocolo Geral do Instituto de Ciências da Educação – ICED. Rua Augusto Correa, nº 01, CEP 66075 100, Belém, Pará, telefone 

(91) 3201 7105, N°:01, Bairro: Guamá, CEP: CEP 66075 , Belém – Pará. 

Horário de entrega: Das 9 h às 12 h e das 14 h às 18 h. 

 
Os itens para sorteio das Provas Escrita e Didática: 

 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

Campus Belém – Instituto de Ciências da Educação 

Ginástica, Ginástica Rítmica e Ginástica em Academias 

1 - A ginástica e suas possibilidades de atuação no espaço escolar e não escolar; 

2 - Campos de atuação da ginástica;  

3 - Característica, valores e história da ginástica artística; 

4 - Conceitos e procedimentos pedagógicos nas várias formas de atividades corporais da ginástica trabalhadas em diferentes espaços de 

atuação do professor de educação física;  

5 - Corpo e cultura na ginástica no contexto escolar;  

6 - Desenvolvimento dos elementos básicos, focalizando a preparação de ginastas e de equipes;  

7 - Diferenças e inclusão no ensino da ginástica rítmica;  

8 - Expressão corporal e criatividade no ensino da ginástica rítmica; 

9 - Ginástica, Pliometria e Propriocepção;  

10 - Habilidades motoras e capacidades físicas e suas aplicações na ginástica no contexto da Educação Física escolar;  

11 - Métodos de alongamento, musculação e preparação neuromuscular;  

12 - Origens e concepções dos movimentos gímnicos;  

13 - Os fundamentos das Ginásticas. 

Da prova prática: A prova prática consistirá de aula dirigida para turma de universitários, com tempo variável de 50 (cinquenta) a 60 

(sessenta) minutos, sobre item constante do programa elaborado para o concurso, conforme o tema ( a prova prática obedecerá aos temas e 

referências da prova escrita) sorteado com 24 (vinte e quatro) horas de antecedência; 

O candidato deverá fornecer a cada um dos integrantes da Comissão Julgadora, no início da prova prática, o respectivo plano de 

aula; 

Todos os candidatos que prestarem concurso para o mesmo tema realizarão a prova prática no mesmo dia, salvo decisão em 

contrário, justificada pela Comissão Julgadora, conservando-se incomunicáveis desde a chamada até a preleção de cada qual, inclusive 

durante esta;  

O candidato poderá utilizar, na execução da prova, quaisquer recursos didáticos disponíveis na unidade onde se realizará a prova, 

desde que comunique a Comissão Julgadora no ato do sorteio do tema. 


